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Gyerek karate kezdő csoport indul Piliscsabán?
Jellem, Tisztelet, Szorgalom, Önuralom, Akarat
A Piliscsabai Fudóshin Karate Egyesület szeptember 6., hétfői kezdéssel tagfelvételt hirdet. Miért éppen karatét válasszam a sok más sportolási lehetőség közül? Mert a karate nem csak sportolási lehetőséget biztosít. Az edzéseken a fizikai gyakorlatok mellett a jellem fejlesztésére is kiemelt hangsúlyt fektetünk. 

" A karate a test és a lélek fejlesztésének elválaszthatatlan egysége." (G. Funakoshi) 

Fontos, hogy gyermekeink - az iskola és az otthon falain kívül is – hasznosan, jó közösségben töltsék szabadidejüket, melyre Piliscsabán a Fudoshin Karate Egyesület lehetőséget biztosít. A kezdő edzéseken Molnár Tamás (2. danos) karate edző vezetésével a gyerekek életkori sajátosságaiknak megfelelően játékos, de fegyelmezett légkörben, jó hangulatban sajátíthatják el a karate alap technikáit. A fárasztó edzéseken való rendszeres részvétel kitartásra ösztönzik a gyakorlókat. Az akaraterő fejlesztésével megtanulják, hogy a végsőkig küzdjenek, harcoljanak az elérni kívánt cél érdekében. Ezeken az edzéseken kiemelt hangsúlyt szentelünk a csapatszellem kialakításának, a kölcsönös tiszteletnek, elfogadásnak és a fegyelmezett, együttműködő munkának. 
A tanulók övvizsgákat tehetnek. Célul tűzik a következő fokozatot, edzéseken fáradhatatlanul dolgoznak érte, majd amikor - a megfelelő bemutatást követően – sikeresen levizsgáznak, önbizalmukat erősítve tűzhetik ki a következő célt. Megtanulják, hogy igenis képes elérni a maguk elé kitűzött célt. 
A karate a gyerekeken kívül, a felnőtteknek is lehetőséget biztosít a mozgásra, egészségmegőrzésre, sportolásra. A felnőtt csoportban a korosztályhoz mért szinten fejleszthetik fizikai és technikai képességeiket, gyakorolhatnak önvédelmet. 

Az egyesületben lehetőség van arra is, hogy a sportoló versenyeken is lemérhesse a megszerzett tudását. Egyénileg és csapatban is tatamira léphet formagyakorlat illetve küzdelem versenyszámban. Nem kényszerítünk senkit a versenyekre. A célunk az, hogy a karatés szeressen versenyezni és megtanulja - a győzelemre való törekedés mellett - a helyes szemléletet: a versenyen lemérheti a megszerzett tudását. Mi az, amit sikerült elsajátítania és még tovább fejlesztheti, illetve mi az, amit még gyakorolnia, pontosítania kell. 
Természetesen a sikerélményhez a győzelemre való törekvés nélkülözhetetlen, a helyes hozzáállás pedig hozzásegíti, hogy a versenyzést is egy tanulási folyamatként értelmezzen. Ne feltétlenül pozitív, vagy negatív élményként élje meg, hanem, mint úgy, mint tapasztalat szerzés, mely a további kitartó munkára ösztönöz, nem pedig a feladásra.
Amennyiben egyesületünkről, vagy a karatéról többet szeretne megtudni, vegye fel velünk a kapcsolatot. Látogasson el edzéseinkre, lépjen Ön, vagy gyermeke is a karate útjára.

Edzések 2010. szeptember 6., hétfőtől:

Gyerek kezdő: Hétfő, Péntek: 16:00-17:00

Gyerek középhaladó: Hétfő, Péntek: 17:00-18:30

Felnőtt, haladó: Kedd, Csütörtök: 19:00-20:30 
Versenyzők: Csütörtök: 17:00-19:00

Kapcsolat, további információ:

Honlapunkat kiemelten ajánljuk: www.fudoshin.hu
Molnár Tamás (2. dan) vezetőedző

Telefon: 06 (20) 4343 625

E-mail: info@fudoshin.hu
